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Aufgabenstellung:

1.

Beschreiben Sie vergleichend die Messergebnisse (M 1, M 2) der drei Sportler sowie
biologische Anpassungsprozesse an Ausdauerbelastung, die zur Veranderung der hier
erfassten Messgrofen fihren kdnnen. (22 Punkte)

. Beurteilen Sie auf der Grundlage Ihrer Ausfliihrungen zur 1. Aufgabe die jeweilige Aus-

dauerleistungsfahigkeit der drei Sportler und begriinden Sie vor diesem Hintergrund
Trainingsempfehlungen unter Berlicksichtigung allgemeiner Trainingsgrundsatze und
jeweils geeigneter Methoden.

Ziel ist die Vorbereitung auf einen 5000-m-Lauf, der in drei Monaten unter Wettkampf-
bedingungen zu absolvieren ist. (36 Punkte)

. Erlautern Sie sowohl unter der Perspektive eines engen sowie auch unter der eines er-

weiterten Gesundheitsbegriffs die gesundheitliche Bedeutung regelmafiger sportlicher
Aktivitaten am Beispiel zweier Sportarten aus lhrem Kursprofil. Wahlen Sie dazu eine
Sportart mit erhdhter sowie eine mit geringerer Ausdauerbelastung aus.

(22 Punkte)

Materialgrundlage:

— Ergebnisse eines Laktatstufentests an der sportmedizinischen Abteilung der Universitat

Bielefeld (M 1 und M 2)

Zugelassene Hilfsmittel:

— Woérterbuch zur deutschen Rechtschreibung
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