LK Sport 12.1 Muskuläre Dysbalancen und ihre anatomisch-physiologischen Ursachen
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[image: image3.png]Abb. 9 Vergleich: Wirbelséule als ,gerader Stab” @)
Wirbelsédule als ,,gekrimmiter Stab“ (b)
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Abbildung 2 


Die Veränderung der 


Wirbelsäulen-Becken-Statik
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