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Zur Vermittlung von Sportspielen

Gliederung der Vorlesung
(kurze) Einleitung

. Wie hat sich die Diskussion um die Lehrweisen der Sportspiele

entwickelt?

. Welche Zielsetzung verfolgt die Sportspielvermittlung in Schule /

Verein?

. Wie lassen sich Sportspiele vereinfachen?
. Welche Vermittlungskonzepte lassen sich unterscheiden?

a) Konfrontationsmethode

b) Zergliederungsmethode

c) Spielgemalie Konzept

d) Spielen in Situationsarrangements

e) Genetisches Lehren und Lernen

f) Problemkreis 1: Spielerisch-taktische vs. Ubungs-/skillorientierte Vermittlung
g) Problemkreis 2: Sportspielubergreifende vs. Sportspielspezifische Vermittlung
h) Heidelberger Ballschule (Video)
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Relevanz von Sportspielen?

Im Sportunterricht am haufigsten betriebene Sportarten in Nordrhein-Westfalen
(Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen madglich, nach Menze-Sonneck 2000, 9)

Nordrhein-Westfalen

Sportart %
Volleyball 52
Basketball 46
FuRball 38
Badminton 25
Leichtathletik 22
Turnen 14
Schwimmen 9
Handball 6
Tischtennis 6
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Beobachtungen von Dietrich (1964)

- 1. Kinder spielen nicht das Ful3ballspiel,
sondern ahnliche Spiele mit der Spielidee
des Ful3balls.

- 2. Kinder spielen in kleinen Mannschaften
und In fur sie Uberschaubaren
Spielraumen.

- 3. Kinder spielen immer, sie uben nicht.
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Spielidee = kleinste Ganzheit des Spiels
(unveranderlicher "Kern")

- Beispiel Ful3ballspiel:

» ES gibt ein Spielge das mit dem Ful}
(oder mit anderen Korpertellen, aulder
Armen und Handen) in eln . neférdert
werden soll. —_—

- Ferner gibt es jemanden (den Gegner),
der genau dies zu verhindern versucht
und der - wenn er im Ballbesitz ist - selbst
bestrebt ist, ein Tor zu erzielen.
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Grundsituationen in den Sportspielen
(nach DIETRICH 1976)

Angriff Abwehr
Torschul3 A Torabwehr

| Heusspielender B Abschirmen des Tores |
Torgelegenheit

| AubaendesAngrifs  C Storen des Angriffs |
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Spielrelhe???

@@@@®:>®:> Zielspiel
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Sportspielvermittiung
IN
Schule und Verein




Sportspielvermittlung in der Schule

» Grundsatzlich: Handlungsfahigkeit
» Hier genauer: Spielfahigkeit

Konzag (1973):

Spielfahigkeit umfasst physisch-psychische, technische
u. taktische Elemente des Spiels

Dietrich (1984):
Spielfahigkeit im Sportspiel =
a) ein Sportspiel "mitmachen" zu kdnnen,

b) die Fahigkeit, ein Sportspiel zu inszenieren, In
seinem Verlauf zu sichern u. gegebenenfalls
wiederherzustellen

Tim Mergelkuhl



Sportspielvermittiung in Schule und
Verein

Ziele:

a) Talentforderung in einem speziellen
Sportspiel (+Verein)

b) Vielseitige spielerische
Erfahrungssammlungen (+Schule)

Prinzip der Entwicklungsgemaliheit:
r - Spezielle Voraussetzungen

» - Mmotivationale Bedurfnisse

« - Personlichkeitsstrukturen
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Schule - Vereln

Zeit fur Sportspiele?

Schuljahr: 38 Wochen

max. 20 Doppelstunden

/ 4 Sportspiele

1 Schuljahr 5 Doppelstunden

9 Schuljahre 45 Doppelstunden
13 Schuljahre 65 Doppelstunden
Verein: 40 Doppelstunden

piele: 20 Doppelstunden
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Vereinfachungsstrategien

Wie lassen sich Sportspiele
vereinfachen?
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Vereinfachungsstrategien

. Vereinfachungen durch
Regelanderungen

. Vereinfachungen der technischen
Handlungsanforderungen

. Vereinfachungen der taktischen
Handlungsanforderungen

. Vereinfachungen uber
Rahmenbedingungen
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Vermittlungskonzepte

Welche Vermittlungskonzepte
lassen sich unterscheiden?
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Vermittlungskonzepte

Konfrontationsmethode

Spielen lernt man am besten durch
spielen

spielen, spielen, spielen
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Vermittlungskonzepte

Zergliederungsmethode

Aneinander-Reihen

Tim Mergelkuhl



Vermittlungskonzepte

Spielgemalie Konzept

Spielen von Anfang an
&
langsamer Spielaufbau durch
Aneinanderreihen

Tim Mergelkuhl
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SPIELREIHE A SPIELREIHE B

>7Zum Korb< - >Zum Partner<

SPIELREIHE C
>Mit Partner zum Korb<

A

(Mini-) Basketball

Abb. 14: Ubersicht des Modells Basketball

Im einzelnen geht Spielreihe A aus von ..Schwarzer-Mann-Basketball*
und endet mit ,,Spiel drei gegen zwei mit 3 Ballen**:

Spielreihe A:

(1) Schwarzer-Mann-Basketball

2) Dribbeln und Werfen

(3) Spiel drei gegen einen mit 3 Billen
4 Spiel drei gegen zwei mit 3 Billen

Spielreihe B verbindet ,,Wanderbasketball** und ..Halbes mit Uberzahl
seitlich*‘:

Spielreihe B:

(1) Wanderbasketball in der Gasse
2) Felderspiel
(3) Halbes mit Uberzahl seitlich

Spielreihe C reicht vom ,,Spiel drei gegen zwel mit einem Ball*® bis zum
(Mini-) Basketball:

Spielreihe C:

L) Spiel drei gegen eins mit einem Ball
=) Spiel vier gegen zweil mit einem Ball
(3) Spiel finf gegen drei mit einem Ball
““@ (Mini-)Basketball

(aw. DIETRICH / DERRUACHTER/ SCHALLER A393% £. 52)



Vermittlungskonzepte

Spielen In

Situationsarrangements
(Schubert/Oppermann/Spate)

Spielnahes und
situationsgerechtes Handeln

Tim Mergelkuhl



Torwurf nach
Ballaufnahme
(1-0)

Torwurf
aus der
Grundsituation
3-3
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Vermittlungskonzepte

Genetisches Lehren und

Lernen

... ,wenn die Regelvorgabe des institutionali-
sierten Sportspiels als veranderbare begriffen
wird, und damit das Problem - in leistungs-
heterogenen Gruppen moglichst allen
Spielern eine sinnvolle Spielbeteiligung zu
ermoglichen - von den Spielern selbst be-

arbeitet werden kann" (Brodtmann / Landau
1982, S. 19).
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Ablaufschema des genetischen
Lehrens

Phanomen
\/

Problem Losungsvorschlage
s Erprobun
Lésung(en) ProRERS

V
Uben
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Vom Phanomen zum Problem

- Grundregeln

- Erstes Spiel

» Unterrichtsgesprach

1. ,,was hat Spald gemacht?*

2. ,konnten alle Spieler diese Aktionen
ausfuhren?*

3. ,,was bedeutet es Im Ballbesitz zu sein?“

- Erinnerung: In einer
leistungsheterogenen Gruppe moglichst
allen Beteliligten ein positives Basketball-
Spielerlebnis ermoglichen.

Tim Mergelkuhl



Losungsversuche zu:

- physischen Unterschieden
» PSychischen Unterschieden
- Splelverstandnis

- technischem Konnen.

Tim Mergelkuhl



Problemkreis 1

Spielerisch-taktische
VS.
Ubungs-/skillorientierte Vermittlung

Ansatze aus dem englischsprachigen Raum:
,leaching games for understanding“ (TGFU)
,», lactical Awareness Approach® (TAA)

Motto:

»1aktisches Probieren geht (zeitlich) vor technischem
Studieren®

Tim Mergelkuhl




Die Abbildung 1 zeigt in vereinfachter Form den Lehrweg des TGFU/TAA.

1. Spielform
(environmentally designed tasks)

2. Bewusstes Training taktischer
3. Fertigkeitstraining Kenntnisse und Féhigkeiten
(How to do it?) (What to do? When to do?)

Fragen des Lehrenden

Abb.1: Das TGFU/TAA-Modell (nach GRIFFIN/MITCHELL/OSLIN 1997, 15)



Tab. 1: Untersuchungen zur Effektivitat des TGFU/TAA-Konzeptes

Autoren Sportspiel | | Dauer ! Experi- Verbesserungen
(Jahr) Klassenstufe | mentalgruppen Taktik Technik Spielleistung
WICE REREG Tennis G0 IRRey: TGFU-Gruppe ; TGFU-Gruppe
FRENCH Giallens TGFU- und SKil-Grupie Skill-Gruppe Skill-Gruppe
(1991) Skill-Gruppe
TURNER/ Feldhockey 6 Einheiten / TGFU-Gruppe
MARTINEK 6.17. Klasse TGFU- und - = Skill-Gruppe
(1992) - Skill-Gruppe
TURNER/ Feldhockey 15 Einheiten /
MARTINEK 6./7. Klasse TGFU- und TGFU-Gruppe - TGFU-Gruppe
(1995) o Skill-Gruppe
GABRIEL/ PO— 12 Einheiten / ng;;gg:&se
MAXWELL Cgllege TQFU— und nicht erhoben nicht erhoben Skill-Gruppe
(1995) | Skill-Gruppe (Skill)
GRIFFIN/OSLIN/ Vellewball 9 Einheiten /
MITCHELL b Klé’sse TGFU- und TGFU-Gruppe - nicht erhoben
(1995) . Skill-Gruppe
MITCHELL/ ; -6 Einheiten /
'GRIFFIN/OSLIN o TGFU- und = - nicht erhoben
(1995) ) Skill-Gruppe
Badminton ,
GRAHAM/ELLIS/ 9. Klasse 15 Einheiten / TGFU-Gruppe TGFU-Gruppe
WILLAMS/KWAK/ (ausgewdhlt | TGFU-, Skill- und wicht eikcban Skill-Gruppe Skill-Gruppe
WERNER gute und Kombinierte Kombinierte Kombinierte
(1996) schlechte Gruppe Gruppe Gruppe
Schiiler)
FRENCH/ 13 Einheiten / TGFU-Gruppe TGFU-Gruppe
WERNER/RINK/ Badminton | TGFU-, Skill- und Skill-Gruppe TGFU-Gruppe Skill-Gruppe
TAYLOR/HUSSEY 9. Klasse Kombinierte Kombinierte Skill-Gruppe Kombinierte
(1996) Gruppe Gruppe Gruppe
FRENCH/WERNER/ 30 Einheiten / TGFU-Gruppe
TAYLOR/HUSSEY/ Badminton TGFU-, SKkill- und Skill-Gruppe TGFU-Gruppe TGFU-Gruppe
JONES 9. Klasse Kombinierte Kombinierte Skill-Gruppe Skill-Gruppe
(1996) Gruppe Gruppe




Ballschule???




Zitate

»WIr kriegen die jungen Leute, die die Gesellschaft
erzeugt — und das sind solche, die nicht wie wir als
Buben jeden tag auf der Schulwiese gespielt haben, bis
der Hausmeister uns wegschickte*

(U. Hoenel3, 18.11.1995, Suddeutsche Zeitung)

»,Ich war ein bewegliches Kind und wenn ein Ball dabel
war, egal was fur einer, war ich glucklich. Ich hab
Immer wieder Spald gehabt, neue Sachen
auszuprobieren ... Wir haben standig 1 gegen 1
gespielt, ich wollte immer nur dribbeln und habe mir
keine Gedanken uber das Spiel gemacht ... Ich hatte In
der Kindheit und Jugend kaum Interesse daran,
taktische Dinge zu lernen, z.B. einen Doppelpass zu
spielen...”

(Mehmet Scholl am 9.2.1998)

Tim Mergelkuhl



Problemkreis 2

Sportspielubergreifende
VS.
sportspielspezifische Vermittiung

» Prinzip der zunehmenden Spezialisierung

» Ubergreifende basistaktische
Komponenten

Tim Mergelkuhl



Tab. 2: Das Prinzip der zunehmenden Spezialisierung

Inhaltshereich ,vom Allgemeinen zum Speziellen”
Ausbildung vielseitige ) spezifisches
in einer Sportart Grundausbildung Leistungstraining
" allgemeine ) spezifisches
Alisdauertraining Grundlagenausdauerschulung Ausdauertraining
Krafttraining allgemeine Kréftigung ~ —» spez|f|;(r:2;tctir|f;‘%r;r;mertes
I variable vielseitige spezifisches
SN rtaalning Schnelligkeitsschulung Schnelligkeitstraining
TIRY allgemeine spezifisches
BeweglchKeIslang | peyegichikeisschulung Beweglichkeltsiaining
| P allgemeine > spezifisches
Koorinnatlonstrammg Koordinationsschulung Koordinationstraining
Vermittlung vielseitiger Lernen und Optimieren
Tedlirinig Bewegungserfahrungen spezifischer Techniken
Vermittlung tibergreifender > Lernen und Optimieren spezifisch-
SR basistaktischer Kompetenzen 2272 differenzierter taktischer Regeln




Zitate

»,Ich fuhle mich in allen Ballsportarten zu Hause.
Logischerweise im Tennis, aber auch im
FulRball, Basketball, Handball und Billard.
Grundsatzlich bin ich jemand, der alle
Sportarten gerne ausprobiert!”

(Boris Becker, ZDF-Interview, 14.10.2000)

...uber Jahre hinweg haben wir in Deutschland
die taktischen Kenntnisse und Absprachen
sehr stark in den Vordergrund gestellt. Heraus
kamen gestahlte Roboter, die aber kaum iIn
der Lage waren, In freien Situationen bzw.
dann, wenn es nicht strukturiert ist,
erfolgreich zu spielen...”

(D. Bauermann, Basketball-Trainer, TSV Bayer
eVEtrkusen, 4.12.1996)



Zitate

you know | grew up playing basketball in the
parks. After school | used to go to play
pasketball in the parks. In germany there are
not so many playgrounds; the kids come to
the clubs and have practice and stuff like
that. So, what | have that most of the
German players don‘t have is: I‘'m creative. |
do try things that probably they would not
try; If you don‘t ever try to step outsides the
boundaries you will always be right in the
middle. 1 gained my creativity in the parks,
on the playgrounds... and this is the
explanation, why players In America are

better than the rest...“ (K. Pritchard,
Basketballspielmacher, TSC Bayer Leverkusen,
10.3.1997)

Tim Mergelkuhl




Allgemeine (sportspielubergreifende)
Spielfahigkeit???

Ubergreifende basistaktische Kompetenzen

Ins Ziel treffen: den Zeitpunkt und den Ort einer
Zielschusshandlung optimal auswahlen

Ball zum Ziel bringen: mit Partner einen Ball in einen Zielbereich
transportieren

Vorteil herausspielen: mit Partner eine Uberzahlsituation erzeugen
bzw. ausnutzen

Zusammenspiel: Balle von Partnern annehmen bzw. an Partner
weiterspielen

Lacke erkennen: in der Auseinandersetzung mit Gegenspielern
(individuell) Zwischenraume fur die Chance eines Abspiels, eines
Tor- oder Punktgewinns adaquat nutzen

Gegnerbehinderung umgehen: in der Auseinandersetzung mit
Gegenspielern (individuell) Ballbesitz (individuell) sichern

Anbieten und Orientieren: zum richtigen Zeitpunkt eine optimale
Position auf dem Spielfeld einnehmen

Tim Mergelkuhl



Heldelberger Ballschule

Bitte das Video starten!!!

Tim Mergelkuhl



Fazit???

. Vom Spielen zum Spielen und Uben!*
. vVom Ubergreifenden zum Speziellen!*

2vom impliziten zum expliziten
Lernen!”

Tim Mergelkuhl
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